PITANJA, LISTA PROPISA I LITERATURA IZ OBLASTI I1Z KOJE CE SE POLAGATI

USMENI I PISMENI ISPIT ZA POZICIJU
RADNOG MJESTA

STRUCNI SARADNIK - PSIHOLOG

PITANJA ZA USMENI ISPIT:
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Definicija zdravstvena psihologije (Havelka, 1988b).?

Na §ta je usmjerena zdravstvena psihologija (Sarafino, 1994).?

Na §ta je usmjerena zdravstvena psihologija starenja?

Sta se podrazumjeva pod zdravim starenjem (Aldwin, Spiro i Park, 2006)?

Pozitivne psiholoske znacajke koje se povezuju s uspjeSnim starenjem su?

LoSe zdravstveno ponaSanje uzro¢nik je niza hroni¢nih bolesti u starosti kao §to su?
Osobine kontrole, optimisti¢nog stava, izdrzljivosti i dosljednosti pokazuju kakvo
djelovanje na zdravlje u starosti ?

Psihoterapija se pokazala u¢inkovitom u sljede¢im tegobama psihickog zdravlja:?

Sta moraju znati psiholozi koji rade sa starijim ljudima?

U kojim segmentima psiholozi imaju vaznu ulogu u pruzanju intervencija. Kojih?

Sta se moZe sprijediti pravovremeim intervencijama kod starijih osoba?

Zdravstvene psihologije starenja nuzno ukljucuje i interdisciplinarnu suradnju sa
stru¢njacima izvan podrucja psihologije. Kojim?

Koje godine je Udruzenje europskih psihologa, EFPA, uvela radne skupine za psihologiju
starenja?

Predvidena su tri glavna istrazivacka cilja radne skupine za psihologiju starenja. Koja?
Stari ljudi imaju istu ili vecu potrebu za psihoterapijom nego mladi, a primaju je manje.
Koje su to prepreke od strane starijih osoba?

Stari ljudi imaju istu ili vecu potrebu za psihoterapijom nego mladi, a primaju je manje.
Koje su to prepreke od strane psihoterapeuta?

Simptomi depresije tipi¢no ukljucuju:?

Simptomi anksioznosti ili tjeskobe ukljucuju:?

Koje su to oslabljene sposobnosti kod starije osobe s kognitivnim oste¢enjem, a idu od
blagih promjena pa do demencije?

Ko su osobe koje su vazne za osiguranje pomoc¢i i podrske starijim osobama u vrijeme
pandemije Covid-19?

Socijalna izolacija, kao jedna od glavnih mjera zastite od zaraze, u mnogih starijih osoba
izaziva:?

Sta je to pozeljno uraditi kako bi se umanjile negativne posljedice uvjeta Zivota starijih
osoba tokom pandemije?

Preporuke za kvalitetnu komunikaciju sa starijim osobama u vrijeme kriza, intenzivnijeg
stresa i dr., obzirom na sve prepreke na koje nailazimo su:?

Najucestalije teskoce psihickog zdravlja u starosti su?

Starije osobe vrlo su razli¢ite u svojim stanjima,potrebama, navikama i ocekivanjima.
Pomo¢i podrsku trebalo bi usmjeriti na stvarnost te osobe, odnosno ono s ¢ime se suocava
u zivotu, te se preporucuje sljedece:?

Opis poslova radnog mjesta Stru¢nog saradnika-psihologa? (navesti minimalno 7 poslova)



PITANJA ZA PISMENI ISPIT (ponudeno je viSe odgovora od kojih je samo jedan tacan)

1. Evidencija i dokumentacija o korisnicima se vodi na propisanim obrascima KJU Gerontoloski centar, a
to su:

a) Maticna knjiga, Abecedni registar i Li¢ni karton
b) Personalni dosije korisnika
¢) Ugovor o smjestaju korisnika

2. Direktor Gerontoloskog centra rjeSenjem imenuje Komisiju za prijem i otpust korisnika usluga, a ¢ine
je sljedeci uspoleni:

a) Sef Sluzbe za socijalni rad, ljekar Gerontoloskog centra, socijalni radnik, stru¢ni saradnik za
zdravstvenu njegu, psiholog

b) samo Sef Sluzbe pravnih i op¢ih poslova i socijalni radnik

c¢) vanjske saradnike koji moraju imati potrebna znanja i vjestine

3. Zavisno od interesovanja i procijenjenih potreba korisnika, usluge u Centru za dnevni boravak pruza
tim zaposlenika razli¢itog profila zanimanja i stru¢nosti, a to su:

a) samo tim zaposlenika Sluzbe materijalno finansjskih i racunovodstvenih poslova

b) domacica dnevnog centra, radni terapeut, socijalni radnik, psiholog, stru¢ni saradnik za
edukaciju, po potrebi ljekar i ostalo osoblje Sluzbe zdravstvene zastite i njege

¢) samo tim zaposlenika Sluzbe servisnih usluga

4. Koji se dan obiljezava kao Medunarodni dan starijih osoba:
a) Medunarodni dan starijih osoba 1. juni
b) Medunarodni dan starijih osoba 1. novembar

¢) Medunarodni dan starijih osoba 1. oktobar

5. Najteza posljedica depresije je:
a) samoubojstvo,
b) demencija

¢) netrpeljivost

6. Starije osobe s visokom razinom neprijateljskog stava (hostilnosti), tjeskobe, neuroticizma i
depresivnosti imaju vedi rizik od:

a) od kardiovaskularnih bolesti i mortaliteta



b) od bolesti jetre

¢) od bolesti misicne distrofije

7. Zaposlenici Sluzbe zdravstvene zastite i njege i psiholog su duzni obavijestiti Sefa Sluzbe socijalnog
rada/socijalnog radnika, ukoliko primijete da neko od korisnika usluga usljed naruSenih psiho-fizickih
sposobnosti nije u stanju upravljati svojim postupcima, te Stititi svoja prava i interese, uslijed cega bi
mogla nastupiti za njega znatnija Steta:

a) Ne
b) Da

c¢) Duzni su obavjestiti samo centar za socijalni rad

8. Socijalni radnici i psiholog imaju obavezu pracenja korisnika usluga tokom boravka u Gerontoloskom
centru, te da:

a) ne obavljaju individualni razgovor bez da to trazi korisnik

b) da najmanje jednom godisnje, a po potrebi i CeSée, obave individualni razgovor sa svakim
korisnikom usluga i da to evidentiraju u obrascu za pracenje korisnika usluga

¢) nemaju obavezu pracenje korisnika, jer to vrsi Sluzba servisnih usluga

9. Sve slabije reagovanje na drazi koje se ponavljaju, a nisu od znacaja naziva se:
a) uslovljavanje
b) habituacija

c) senzitizacija

10. Fobija koja predstavlja strah od izlaska na ulicu naziva se:
a) aerofobija
b) agorafobija

¢) ksenofobija

11. Neurotransmiter koji je znacajan za regulisanje emocionalnih stanja, spavanja i dozivljaja bodrosti,
naziva se:

a) serotonin

b) dopamin



¢) epinefrin

12. U procesu pamcéenja, teznja ili napor za osmisljavanjem naziva se:
a) asimilacija
b) racionalizacija

c) rekonstrukcija

13. Manje intenzivna ali dugotrajna emocionalna stanja nazivaju se:
a) afekti
b) raspolozenja

¢) sentimenti

14. 1zrazito pozitivan ili negativan odnos prema nekim pojavama ili osobama naziva se:

a) stav
b) predrasuda

¢) misljenje
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